PSS Korona- ajan ohjeistus sisatiloissa harjoitteleville joukkueille
alkaen 10.5.2021.

Ohjeistus on tarkoitettu kaikille joukkueille, joiden pelaajat ovat alle 20- vuotiaita ja taten oikeutettuja
aloittamaan harjoittelun ma 10.5.21 alkaen, omilla aikaisemmin varatuilla vakiovuoroilla. On erittdin
tarkeda, ettd jokainen joukkueen toimihenkild seka lapsen vanhempi noudattaa naita ohjeita seka on
sitoutunut toimimaan turvallisesti ja vastuullisesti.

1. Salibandya ei tule pelata eika harjoitella, mikali henkil6lld on pienidkaan sairauden oireita tai han
kuuluu koronaviruksen kannalta johonkin riskiryhmaan.

2. Jokainen joukkue ja valmentaja on itse vastuussa siita, ettd he noudattavat Porvoon kaupungin
asettamia maarayksia harjoitusten kulusta ja ettad toiminta on varmasti turvallista. Jokainen
joukkue jakautuu kahteen ryhmain (10+10) tai jopa tarvittaessa kolmeen jos joukkue ylittda 20
henkilén ja nimeda jokaiselle pienryhmdlle oman valmentajan, joka vastaa tastd pienryhmasta.

3. Aurora hallilla ja Albert Edelfeltin koululla Porvoon kaupungin asettamana linjana on ettd 2 x 10
henkilon ryhmaa saa harjoitella samanaikaisesti mutta ei saa "kohdata" toisiaan. Tama kaytannossa
tarkoittaa sita, etta keskitymme enemman yksilotaitojen harjoitteluun ja tekniikkaan silla kontaktit
pitdisi olla minimissa. Paaskytien koululla saa harjoitella ainoastaan 10 lasta kerrallaan.

4. Huomioithan ettei vanhemmat saa tulla sisdan halliin vaan tuo lapsen ovelle/pihalle, jossa ryhma
kokoontuu odottamaan salin vapautumista, jos sali on varattu silld hetkelld. Vanhemmat pitavat
huolen, ettd valmentaja ottaa lapsen vastaan, nikee etta lapsi on tullut.

5. Harjoitukset lopetetaan 10 minuuttia ennen normaalia paattymisaikaa ja poistutaan heti tiloista,
jotta saamme seuraavan joukkueen turvallisesti ja ilman mink&danlaista kontaktia saliin sisalle

a. Albert Edelfelt koulun tiloissa on huomioitava, ettd joukkueet eivat kohtaa pukutiloissa
eika kaytavilld, tama toteutetaan niin etta joukkue, joka odottaa harjoitusten alkamista,
odottaa ulkona, kunnes edellinen joukkue on poistunut sisatiloista ja kuitannut salin
vapaaksi verbaalisesti odottavan joukkueen valmentajalle

b. kun joukkue menee sisalle niin se menee pienryhmissa, kummallakin pienryhmalla on
oma nimetty valmentaja, joka kuljettaa turvallisesti oman ryhman yhdesta
pukuhuoneesta lapi salin toiseen padhan ja toinen pienryhma kulkee toisesta
pukuhuoneesta salin toiseen paahan.

c. Aurora hallilla jokainen joukkue odottaa ulkona, kunnes edellinen ryhma on lopettanut
harjoittelun ja poistunut tiloista



10.

11.

Valmentajat kdyttavat maskia koko harjoitusten ajan
Kadet pestaan kotoolta lahtiessa ja kotiin tullessa

Jokaisen joukkueen valmentaja pitdaa huolta, etta treeneissa on kasidesia ja valineet desinfioidaan
harjoitusten jalkeen --> pulloja on lisaa toimistolla. Kaikkein parasta on kuitenkin kasienpesu
kotoolta lahtiessa ja kotiin mentdessa. Myds Porvoon kaupungin tarjoamia desiliinoja tulee kayttaa
valineiden putsaamiseen.

Pelaaja vaihtaa treenivaatteet jo kotona paalle, seka kdy vessassa kotona, valtamme pukutilojen ja
vessan (toki lapsi kdy vessassa salilla, jos hata tulee) kayttoa.

Muistetaan 2 metrin etdisyydet, varsinkin valmentajien valilla.

Jokainen joukkue valitsee yhden aikuisen/valmentajan joka on vastuullinen “korona” henkilé. Tama
tarkoittaa sitd, etta kyseinen henkilo kirjaa jokainen harjoitus kerta osallistujien nimet yl6s ja
sailyttaa tata osallistuja listaa kuukauden ajan harjoituksesta- tima on erittdin tarkeaa, jos
meidan pitda selvittaa tartuntaketjua. Jos kdy niin ettd harjoituksissa on tapahtunut altistuminen
niin joukkueen vastuu henkil6 on valittdmasti yhteydessa toiminnanjohtajaan.

Kiitos ja oikein mukavia treenihetkia kaikille!
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